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c丙年常年期第三十主日 

(本篇译稿为黄谦善神父主日讲道，若内容有不一致的情况，一概以英文原

稿为准。） 

 

我想与大家分享三个关于天主如何在我骄傲时令谦卑我的小故事。 

许多年前，我在纽约，有一位同学生我的气，晚餐时对我说：「你知道吗？你真的很傲

慢。」我当时默不作声，过后心里很是气愤，但我事后反省：虽然他有自己的问题，但我

自己也确实需要改进我的言行。 

另一个是：，有一次米勒总主教（Archbishop Miller）对我说，我给人一种压迫感——这

个批评非常有帮助，因为从那以后，我决定在提出问题时态度要更温和。 

最后一个是：，有一次我向我的神师报告天主赐给我的一个恩宠，他承认那确实是（天主

的）恩赐，但又补充说：「别以为你比别人好……因为你并不是。」这句话极其有帮助！

我所有的一切都是天主的恩赐——我并不配得，也不是因为有恩赐就比别人更好。 

让人谦卑是一种恩宠，提前跟你说，我希望待会能对你提出一些建设性的批评——我认为

在某方面你可以成长。我不是想伤害你，只是希望你能更像耶稣。而这一切都不会改变一

个事实：你是善良的，也是被爱的。 

福音开始时说：「耶稣向那些自信为义，而轻视别人的人讲了以下比喻」（路加福音 

18:9）。 

这个比喻正是为我们而设——那些自以为义的人。因为我们自以为正义，就以为自己已经

谦卑，其实可能更骄傲。天父赐给我的一个恩宠是：以前我口头上承认自己骄傲，但内心

并不相信；现在我真的相信——因为那是真的。我们罪性的根源，就是「依靠自己，自以

为义」，觉得不需要天主。 
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最近有一位六年级学生问了一个我们在主日讲道时常常被问的问题：「如果有人不知道耶

稣，但他是个好人，也捐钱做慈善，那他会不会上天堂？」我照例回答他说：「如果你的

哥哥对父母说：『爸妈，我不爱你们，但我仍是个好人』，你的父母会觉得怎样？」 

不过，这个学生的问题让我有了新的领悟：所谓「好人」而不需要耶稣的想法，其实背后

隐藏着骄傲。我们内心深处常以为不需要天主。我们已经很好了，所以不需要天主」。 

若人真正谦卑，他会说：「看看我所得的这么多恩典。虽然我捐钱行善，却仍常伤害他

人。我需要帮助。也许我该去寻找天主。」 

（经上说）「有两个人上圣殿祈祷：一个是法利塞人，一个是税吏。法利塞人站着，心里

这样祈祷：『天主啊，我感谢你，因为我不像别人：勒索的、不义的、奸淫的，也不像这

个税吏。我每周两次禁食，并把我全部收入的十分之一奉献出来。』（路 18:10-12，《思

高圣经》）他每周禁食两次、奉献十分之一，这是好事，但这些也是天主的恩赐。至于盗

贼、不义之人、奸淫者、税吏，他们的确在犯罪，这是严重的；但他不该轻视他们，因为

若没有天主的恩宠，他也会犯同样的罪。若他真谦卑，就该以圣人为比较的对象，而非罪

人。 

有好几年，我都以为我们圣安多尼堂区所做的一切都很了不起：我们的灵性生活比许多堂

区更活跃。访客常称赞我们，我也会说：「感谢天主！这真好！」但他们能感受得到我的

骄傲：是的，我口头上在赞美天主，却在心里拿我们和别的在挣扎中的堂区相比。我本应

单纯承认天主的作为，不该把我们与他人做比较，而要专注于如何更像耶稣。 

我们谈谈讲道吧——你们可以笑一笑。众所周知，北美的教友常拿讲道开玩笑，说讲道很

无聊。然而，你知道吗？多数神父都认为自己的讲道不错，或至少还可以。为什么有这种

落差？我认为是骄傲的缘故。而我自己也为我的讲道感到骄傲——这正是问题所在。 

我认为大多数教友也有类似的落差：多半的人认为自己已经「够好」。 

同样的情况也发生在许多教友身上：他们自认，「我不是完美的人，但我至少每个主日来

参加弥撒；至少我不像那些迟到、对天主不恭敬的教友。」——甚至每天参与平日弥撒的
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人，常以为自己比那些只参加主日弥撒的教友更好！但为什么你拿自己和那些正苦苦挣扎

的教友相比呢？关键是： 我们可能自己比想象的更骄傲。 

「那税吏却远远地站着，连眼目也不敢向天，只捶着胸说：『天主，可怜我这个罪人

吧！』（路 18:13，《思高圣经》）作为税吏，他也许欺压过同胞，但希望后来改过（参

阅路 3:13）。他之所以能蒙受天主怜悯，是他真心相信自己需要天主。 

谦卑并不是贬低自己——因为天主爱我们。也不是因罪而沮丧——那样反而太关注自己，

而忽略了天主。也不是因为自认有罪而逃避服务他人，更不是否认天主赐给的恩赐。 

谦卑就是「真理」。亚维拉的圣德肋撒（St. Teresa of Avila）曾写道：「我常思想，为

什么我们的主如此喜爱谦逊这德行，这个意念浮上心头：因为天主是至高的真理，而谦卑

就是行于真理——这是深刻的真理：我们自身并无任何好处，只有苦难与虚无。」（《七

宝楼台》（(Interior Castle, VI,10,7).  第六寓所，第十章，第七节） 

她并不是说我们全然没有好处，而是说这些好处都不是出于自己。因此，她从不自责，而

是充满喜乐、常怀平安。 

所以，我试着给你一个出于爱的劝勉：你是好的、被爱的（我爱你们），你有许多恩典，

但这一切都来自天主。然而，你并没有自己以为的那么美好。想你们许多人都在与骄傲挣

扎。我之所以这么认为，是因为你们缺少成长的热忱；渴望突破安逸的心不够强烈。甚至

我们的一些领袖，也常表现得好像自己已经是专家。顺便说，如果你此刻心里想：「太好

了，贾斯廷神父（Fr. Justin）终于说出这些，我的丈夫（或孩子）真的该听听」，让我

告诉你——这话是说给你听的。你是坚强的门徒，但还不够坚强。而如果你在想：「我太

太一定在想我该听这些，所以我很高兴神父说她该改进」，让我告诉你——你太太是对

的！你才是那个需要成长的！因此， 对你和我而言，解决的方案就是渴望成长。「天主

请怜悯我们，我们需要你帮助我们成长。」 
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十二月七日与八日，我们有一个成长的良好机会，因为我们邀请到国际知名的马修·李奥

纳德（Matthew Leonard）来本堂。他将演讲（成圣之科学）（the science of sainthood）

他是第一个鼓励我们五百人每周朝拜圣体的讲者。许多人都期待见到他，因为你们知道他

有多好。 

耶稣说：「因为凡高举自己的，必被贬抑；那自谦的，必被高举。」（路 18:14，《思高

圣经》）当我们骄傲时，批评只能刺伤我们；但当我们谦卑时，批评反而能建立我们——

因为那修剪我们，指出我们应成长的地方。别忘了，我们是天父的儿女——这是我们的身

份。任何批评都不能夺走这身份。当我们真正意识到自己是天父的孩子时，我们的内心就

会稳固，也会渴望成长， 

我有一位属灵朋友（spiritual friend），乔治‧艾尔斯贝特神父（Fr. George Elsbett），他被

认为是欧洲最有活力的堂区神父之一。但我注意到一点——虽然他的堂区在许多方面比我

们更成熟，每次我们见面，他总是询问圣神在这里的作为。因此我从他那里学到一些东西

有关谦卑的东西（美德）。他深知他的一切恩赐都来自天主，因此仍热忱追求更大的成

长。 


